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Bonheur et Colére

Hier j'ai retrouvé mes copains de I'auménerie j'ai eu beaucoup de
bonheur & les vair et eux aussi.
ai fatigue en rentrant un peu de repos nécessaire pour moi.

Ce matin je suis en colére car il faut que je retourne au centre
lundi et cs changsment de rythme va tre difficile pour moi il faut
13 course le matin pour étre préte quand le convoi arrive le convoi
cest une grande voiture qu vient me chercher  la maison et mes
copains sont dedans m'attendent dane il faut gtre préte avant pour
ne pas retarder tout le monde je n'sime pas étre en retard st jo
e peus pas faire vite il faut du temps pour moi mon rythme n'est
pas celui des autres ot si e sens vitesse ou précipitation clest
catastrophe mon corps entier se raidit et impossible de me
détendre habillage devient alors impossible.
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catastrophe mon corps entier se raidit et impossible de me
détendre 'habillage devient alors impossible.

I faut que je retourne au centre mais je suis restée & la maison
depuis nosl et cest longtemps ma vie st réglée la journée
fonction des visites et des repos au centre ce sont les activités st
le repas qui rythment pas possible de se reposer un moment.

1l faut que je change mon rythme et jo n'aime pas du tout alors
colére en moi mais j'attends de voir mes copains ils m'attendent
eux aussi je e sais

Cette colére va se dissiper dans la journée et je serai sereine
demain pour partir mais catte colére bouillonne en moi de vous
avoir fait partager mon émotion ne me soulage pas.

ai expliqué pour que tous sachent notre sensibilité aux
changsments méme minimes nos repéres fuient notre corps est
tendu de ces nouveautss et notre esprit se concentre sur les
différences pas du tout agréable pour nous les personnes
handicapées en grande dépendance et tout le monde oublie cette
nécessité pour nous davoir des repéres dans la journée d'avoir un
rythme adapté d'avoir des explications sur les modifications
d'avoir en fait une considération pour nous reconnaitre notre
handicap aves ce quiil entraine comme contraintes ou comme
attention.

Toujours notre handicap et encore notre humaniteé.
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Avec Patlesarthois

Moi jai vu Pat je I's entendu j'ai pointé et ma voix machine 3 lu et
il m'a entendu et il m’a vu c'est mystére technique pour mai mais
je Vi vu et entendu comme sl était I3 en face de mai j'ai voulu
taucher sa joue mais J'ai taushé un deran tout plat ce n'était pas
lui en vrai mais en photo animée en vidéo mais su méme instant
je lui painte des mats ma vaix machine lit et il me répand
immédiatement c'est étannant pour mai.

Yai eu émotion de passer un moment avec lui sur écran.
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Carnet de « Moi, je »

adresse : http://moije.blogs-handicap.com/
ou passer par http://www.handica.com/
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Actualités, bréves

RHONE
Accessibilité: délais plus contraignants L btrrremenr
Nouveau par Agence France Presse le 26/01/2008

La date butair fixée par Ia Ioi Handicap pour réaliser le diagnostic
d'accesshilité des batiments publics, Intialement fixé & fin 2010, est
avancee a juin ou décembre 2009 pour ceux qui accuellient un grand
nombre de personnes, a indique Valérie Leta...lire Ia suite

-Illl.

| ?

Teming

ecves ”[m o g o RS IRAEA )




rubrique « Blogs handicap »

et dans la liste « les blogs les plus populaires »,

cliquer sur « moi, je par élisa »
Pour mettre un commentaire
en 7 flèches
et en 2 clics
Flèche n°1 : c’est la page d’accueil sur laquelle la note est éditée

Flèche n°2 : c’est là qu’il faut cliquer si les commentaires ne sont pas ouverts à la lecture

Flèche n°3 : les commentaires sont ouverts à la lecture

Flèche n°4 : tout en bas de la page, les cases à remplir apparaissent
Flèche n°5 : mettre votre nom ou votre pseudonyme (permettant de vous identifier quand même, genre initiales)
Flèche n°6 : mettre votre adresse @ (qui n’apparaîtra pas)
Flèche n°7 : cliquer sur « Envoyer »
